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* u har dem. Jeg har dem. Alle
l mennesker har dem.

Men det meste af dret ser vi
dem ikke.
Fodderne.
De bor der bare, derinde i skoene,
gemt vaek i sokker.

Og sa pludselig skinner solen, og
de dukker op i bybilledet. Unge fod-
der, gamle fodder, glatte fadder, ru
fodder, torre fodder, velplejede fod-
der, slidte fedder.

Nogle elsker dem. Andre kan virke-
lig ikke lide dem. Og sa er der dem,

der gar gennem livet uden at skaenke
deres fodder en tanke.

Her er tre mennesker, der alle sam-
men har et sarligt forhold til fadder,

og som madske kan fa dig til at saette
mere pris pd dine fodder, overveje
hvordan du bruger dem, og maske li-
gefrem se helt anderledes pa bade di-
ne egne fodder og andres.

Mad fysioterapeuten, skohistorike-
ren og OnlyFans-stjernen, der tjener

penge pa folk, der teender pa fodder.

Vi begynder med lidt af en fod-fan,
nemlig fysioterapeut Medde Lykke
Vognsen, der i sin klinik i Kedbyen i
Kpbenhavn har mange patienter
med fpdder, der gar ondt.

»Det er rygtedes, at jeg kan noget
med fodder. Sa kommer folk jou, siger
hun.

Hun kan noget med fedder. Og hun
har noget med fodder. Foden er, hvis
man sperger hende, et mestervaerk,

Og derfor ber vi passe bedre pa
dem.

nFoden er jo helt fantastisk. Tenk,
at den kan holde til, at vi hopper ned
fra noget hejt, lander, rammer jor-
den og sd bruger den opsamlede
energi til at satte af og lebe videre.
Teenk, hvad den kane, siger Medde
Lykke Vognsen.

En fod indeholder ikke mindre end
33 ledpunkter, altsa hvor to knogler
megder hinanden, plus at anklen har
fire. En fjerdedel af kroppens musk-
ler - i antal, ikke vagt - findes i fod-
derne, forklarer hun. Laeg dertil, at fo-

Foden er en genial struktur, som vi ;df.l Igz : 2;1 ':;t'dmsiini\:; ?E DEtve:

behandler virkel Ig dél'hgt Forsta ster en hand - treenes op til at kunne

foden bedre. Og maske ogsd, hvem udfore meget praxcise opgaver som
: . : at male eller skrive.

der Vlkallg gOdt kan lide fodder. Men de fleste tager deres fodder for

givet.

sFoden er sa undervurderet. Men
de fleste er nermest ligeglade med
deres fodder, indtil de fir ondt i
demy, siger hun.

»Jeg ser menneskeri alle aldre. Ber-
nehavebprn, der ikke vil ga tur, teen-
agere, der har opgivet at vare pa

idratsefterskolen, frustre-

rede lpbere, seniorer, der
ikke kan sta op og ga pa
toilettet om natten
uden at tage sko pa,
fordi det gor ondt at ga
de fa meter pa bare fod-
derw,

De sma fedder
Derfor gnsker
hun sig en
fodrevolu-
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tion. Vi skal tage vores fpdder alvor-
ligt, vi skal traeene dem. Men allermest
skal vi bruge sko, der er gode for fo-
den.

sMange moderne kondisko er nar-
mest som krykker for foden, hvor fo-
dens muskler slet ikke arbejder. Det
kan godt vaere, at de fwles rare at tage
pd, hvis man har ondt i fpdderne,
men de lpser ikke problemet. Der er
ingen andre dele af kroppen, hvor vi
bare accepterer, at kropsdelen er
svag og sa giver den stotte. Ville vi lp-
se rygproblemer ved at bruge korset
resten af livet? Nej, der tilbyder vi
genoptraening og ryghold, sa man
kan fa en staerk ryg. Folk skal ogsa ha-
ve starke fodders, siger hun.

Gar det sa galt, kan hun godt hjzl-
pe med evelser, traning og gode rad
om skovalg.

Men allerbedst ville det vaere, hvis
vi allerede gik op i berns fodder, me-
ner Medde Lykke Vognsen.

»Alle sunde og raske bern fodes
med runde rygge og flade fodder
Gennem de fgrste 18 maneder traek-
ker musklerne i skelettet, og far det
til at @ndre facon - forst nakkens
svaj, siden lendesvajet og til sidst
svangen under foden. Men det kra-
ver, at musklerne arbejder, og arbej-
der musklerne ikke, vil svangbuen
udeblive. Det kalder vi platfod eller
overpronationy, siger hun:

wDet er ikke en medfedt defekt,
men et symptom pa manglende mu-
skelstyrke, stamina og koordination.
Det skal ikke fikses med en sko, for in-
gen kropsdele bliver sterkere af at
blive stottet, aflastet, skanet, pacifice-
ret eller fikseret. Heller ikke foden.
Bern skal bruge deres fodderw.

Ligesom voksne.

Medde Lykke Vognsen bekender
sig selv til og rader sine patienter til
at bruge sakaldte barfodssko, der gi-
ver foden lov til - og tvinger den til -
at bevaege sig, som gik man barfodet
med en blod og bejelig sal og uden
en halkappe.

wHvis folk bare vidste, hvor fantasti-
ske fodderne er, ville de passe meget
mere pa dem ved at bruge dem rig-

tigte,

»Jeg led fysisk«

Vivi Lena Andersen er museumsdi-
rektor pa Rudersdal Museer, uddan-
net i forhistorisk arkaologi og opta-
get af fodderne. Og de sko, som vi
putter dem ned i. For lidt ved et tiltzl-
de blev hun skohistoriker, og hun er
det menneske i Danmark, der ved
mest om skoens historie, selv om
hun som studerende forestillede sig,
at hun skulle vaere ekspert i stenalde-
ren.

54 da Kebenhavns Museum, hvor
hun var ansat som studentermed-
hjalp, skulle sta for en udgravning
ved Maersks hovedsade, hvor man
forventede at finde en stenalderbo-
plads, sagde hun ja tak til at vare
med. Men der var ingen stenalderbo-
plads; man fandt i stedet tre meter
tykke lag af affald fra 1700-tallets Ke-
benhavn.

Her la alt det, som kebenhavnerne
havde skilt sig af med, ogsa deres ud-
slidte sko. Og sa stod Vivi Lena Ander-
sen en dag med en lille barnesko i
ha=nderne.

»Pludselig stod jeg med noget, der
var over 300 ar gammelt, i mine han-
der og havde en helt teet forbindelse

Bl Medde til det barn. Jeg kunne se barnets fod-
Vognsen (tv.), der  aftryke.
er fysioterapeut, Lige praecis der blev hun klar over,

har en knyst. lkke
fordi hun har géet
i spidse sko, men

athun ikke skulle vaere eksperti flint,
men ville vide mere om sko og fpdder
og vores forhold til dem. Hvorfor vi

hendes datter gdr i sko, der er darlige for vores fod-
tabte engang en der?

skarp kniv ned i Det har vi gjort lange. De sko, der
hendes fod. blev fundet i affaldslagene, havde
Museums- spor efter almindeligt brug, men og-
inspektor og sa af foddefekter, og da en fodkirurg
skohistoriker Vivi 54 skoene fra udgravningen, kunne
Lena Andersen han tydeligt udpege, hvilke fodsyg-
har géet i sko, domme man kunne se i de gamle
som er sko, og at skoene var skyld i det.
fodformede, Det fik Vivi Lena Andersen til at rea-
siden hun var gere. Hun gik hjem og kiggede ind i
studerende. sit klaedeskab.

Foto: Martin #Det stopper her! Hvad er
Lehmann det egentlig for nogle sko,

jeg har?« taenkte hun.
Det var hoje sko, spidse
sko, sko, der var stive i sa-
len. Hendes yndlingssko
var et par meget rode
sko, som hun elske-
de.
nleg led fysisk,
ndr jeg havde
dem pd, men jeg

Ville vi lgse ryg-
problemer ved
at bruge korset
resten af livet?
Nej, der tilbyder
vi genoptraening
og ryghold
Medde Lykke
Vognsen,
fysioterapeut

kunne godt lide den folelse, de vak-
kede i mig, nar jeg havde dem pa. Jeg
folte mig modig og starke.

Men de ville ogsd gore hendes fod-
der syge, vidste hun nu. 5a de rog alle
sammen ud. Ind kom de flade, sunde
barfodssko, og det er sadan et par,
hun har pd, da hun star foran Keben-

havns Skomagerlaugs lille, lidt hem-
melige museum tat pa Lyngbymo-
torvejen.

Symmetrien
Hun hiver en kopi af en sko fra1400-

tallet op af sin taske. Den har en sal,
som bare er et lag tykt laeder og lidt
tyndere overlader, syet sammen pa
indersiden. Den kunne beskytte lidt,
hvis man tradte direkte pa harde ting
og man kunne holde varmen i den
med en sok.

Ogsa harden form som en fod. Den
er asymmetrisk, sa den er langst,
hvor tden ved siden af storetden slut-
ter, og bred nok til, at storetaen ikke
skal presses ind mod foden.

nfeg plejer at sige, at engang var sko
fodformede. Sa blev fodderne skofor-
mede. Og det begynder faktisk allere-
de i 1400-tallet, hvor man begynder
at hylde bestemte former og men-
stre, bade i bygninger, men ogsa idet,
man iklaeder sige, fortazller hun.

Samtidig bliver man fra 1400-tallet
og frem stadig mere fascineret - for
ikke at sige besat - af symmetri og ar-
kitektur. Ogsa i kroppen. Mennesket
er jo, hvis man skasrer det over pa
midten, symmetrisk. Ens arme, »
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ens ben, en torso, der kan deles pa
midten.

Pa nar handerne og fedderne.
Med handerne leser man det med at
lave handsker, hvor alle fingre er lige
lange, sa haenderne ser symmetriske
ud, forklarer Vivi Lena Andersen.

»Man synes, det er voldsomt irrite-
rende, at fedderne har sadan en klun-
tet form. Men heldigvis kan dygtige
skomagere lave sko, der retter op pa
det. Og sa gar man over til at lave ens
sko til fodder. Der er ikke hojre- og
venstresko, fodderne skal vare helt
enst.

Naturens orden
11600-tallet begynder man at rejse til
Kinafor athandle, og her ser europa-
erne de kinesiske kvinder med ind-
snorede fpdder, og sa blev sma fod-
der et statussymbol. Her var kroppen
virkelig under kontrol.

sDetvar et tegn pd, at du ikke behp-
vede at lave praktisk arbejde. Du kun-
nesidde inde i dine fine stole og vacre
opvartet, fordi du havde en rig mand.
Sa for en mand var det ogsa et status-
symbol at have en kvinde, der gik i
sko, hun knap kunne ga i«.

Samtidig er der ogsa en lyst til at
andre kroppen.

»Det giver os overnaturlige krafter.

Jeg synes jo,

at fadder er
enafde
grimmeste ting
pa mennesket.
De er ikke seerlig
charmerende
Gittevon G,
OnlyFans-
kreatar

Vi leger Gud, nar vi @&ndrer pa natu-
rens orden. Og det elsker vi menne-
sker. Jo mere unaturligt det er, jo me-
re overnaturlige foler vi os. Sadan
havde man det, nar man fik gjort sko-
ene symmetriske. Det er det samme,
der er pa spil, nar man gar i hoje stil-
letters, siger hun.

Da industrialiseringen for alvor
slarigennem, bliver sko ogsa lavet pa
fabrikker, og omkring 1880'erne be-
gynder man sa pa skofabrikkerne at
lave sko, hvor der er forskel pa hejre-
ogvenstresko, fordi man erkender, at
det giver s mange fodskader, at folk
garienssko.

»Man har kendt til fodska-
derne l&nge, men det er
ferst, da man far en lidt
stgrre  bevidsthed om
sundhed kombineret
med nye teknologiske
muligheder, at man be-
gynder at lave sko,

derer knap sa ska-
deliges,  siger
hun.

Den  udvik-

ling tager til op
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gennem forrige arhundrede, hvor
andefodder, Hallgren-sko og Jaco-
form-sko kommer til og er et alterna-
tiv til spidse sko, hvor tazerne er mast
sammen.

Vivi Lena Andersen tror pa, at vi
kommer til at ga mere og mere i sko,
der faktisk er fodformede.

sNar verden er usildker, har man
brug for at kunne sta fast og maerke
jorden under sine foddery, siger hun.

Fedderne i spaghetti bolognesen
Andre har andre lyster, nar det gal-
der fodder.

Det ved Gitte von G, der lever af at
s&lge indhold pa OnlyFans. Deter en
platform, hvor man kan telge forskel-
lige kreatorers indhold. Nogle laver
pornografisk materiale, andre sal-
ger strikkeopskrifter. Kendisser sal-
ger et blik ind i deres liv.

Gitte von G salger pornografisk
materiale. Hun har to profiler,en gra-
tis, hvor man sa kan kebe adgang til
sarligt indhold, og et fast abonne-
ment pa 12,99 dollar om maneden,
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men man kan ogsa tilkebe personli-
ge beskeder pa tekst, lyd eller video.

Man kan feks. fa ratet sin pik pd en
skala fraet til ti:

wDet skal virkelig vaere grelt, for jeg
giver to. Og jeg gor meget ud af at si-
ge, at det jo er mine praferencer. An-
dre kan have andre. Men mange ople-
ver, at det, de har varet bekymrede
for, slet ikke er rigtigt, og sa bliver de
gladew.

Men fordi hun ogsa tager imod be-
stillinger, hvor man kan bede hende
udfere noget sarligt, mens hun fil-
mer det, ved hun, hvad man kan tan-
de pd. Og hun ved, at mange tander
pa fedder.

Sa nar fpdderne dukker op i det of-
fentlige rum, kommer der flere be-
stillinger pa fodind hold.

sSommeren trigger nok teendin-
gen for dem, der har den her fetish,
nar vi begynder at ga i sandaler og
vaere pd stranden og kigge pd hinan-
dens fedder. Derfor legger jeg ogsa
flere billeder op af mine egne fodder
pd sociale medier - ikke noget seksu-

W Gitte von G
ordner selv sine
fadder. De er
udover at vaere
fodder ogsa et
arbejdsredskab.
Foto: Martin
Lehmann

elt, bare fodderne, og sa reagerer
follke.

Andre gange bruger hun aktivt fod-
derne.

wFor nylig havde jeg fodselsdag og
lagde et billede op af en kage, og til
sidst smurte jeg lidt af den ud over
fadderne. Det er der mange, der rea-
gerer pd, men der er ogsa dem, der
bliver frastodt, sd jeg skal ikke gore
det for megety, siger hun.

Hun anslar, at hun far mellem fem
og ti anmodninger om billeder af
fodder i lobet afen uge. Det spender
fra folk, der gerne vil have en video af,
at hun vasker og smerer sine egne
fodder ind og tager neglelak p4, til at
hun traeder ned i en kage med en sti-
let - gerne med et chokoladeover-
traek, sa den knazkker, ndr hun traeder
gennem - til at hun stikker fodderne
ned i en skal med spaghetti bologne-
se.

nDet er noget frygteligt griseri. Sa
sadan en video lagger jeg til sidst pa
min arbejdsdag, sa jeg kan ga i bad
bagefters, siger hun.

De skal vaere velplejede

Den mest besvarlige bestilling, sy-
nes hun, er mand, der gerne vil kabe
hendes sure sokker, og gerne nogle,
hun har gaet med rigtig laenge. En
mand bad om, at hun havde de sam-
me sokker pd i fem dage. Si sendte
hun dem til ham mod betaling, og
han sendte et billede retur, hvor han
havde brygget sig en kop te med
stremperne brugt som tebrev,

sjeg kunne aldrig finde pa at snyde,
jeg vil give det, jeg lover dem, sa nu
har jeg sat tiden, hvor jeg vil ga med
et par sokker, for jeg sender dem, ned
til to dage hejst. Ellers bliver det sa
besvaerligt, jeg skal jo have dem pa
hele tiden ogsa, nar jeg traenerw,

nJeg synes, det er sjovt og fascine-
rende, og jeg vil gerne ramme det,
der trigger demg, siger hun, men det
er ikke en fetish, hun selv har.

nfeg synes jo, at fodder er en af de
grimmeste ting pa mennesket. De er
ikke sarlig charmerende. Der er rig-
tig mange, der ikke har pane fodder,
og hvis jeg meder en fyr, teenker jeg
altid, »ih, bare han har pane fod-
deru, siger hun.

nJeg kan heller ikke lade vare med
at kigge lidt professionelt pd andre
kvinders foedder, nu hvor jeg ved,
hvad der kan teende folk. Om andre
har brede tanegle eller meget smalle
tanegle. Det kan jo godt vare sadan
lidt torretningsmaessigt en konlur-
rence.

Hendes egne fpdder har hun nar-
mest et arbejdsmaessigt forhold til.
De skal vaere velplejede, fordi de ogsa
er et arbejdsredskab, og hun har faet
tatoveret blomster og kaeder pa dem,
fordi hun synes, det er meget femi-
nint.,

»Men fodderne er ikke pane i sig
selv. De skal lige have et loft i form af
enstilet. Jeg har gdet sd meget i stilet-
ter, at jeg far ondt i fedderne, hvis jeg
gar for laenge pa flad fod. Men jeg sy-
nes, det er enormt feminint og en
made at udtrykke min kvindelighed

EUN
g Fodder er meget mere end bare
fodder.
Husk det, ndr du ser ned pa di-
ne bare fedder. Eller pa de an-
dres. Eller nar de ser pa dine.
sarah.skarum@pol.dk
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